Reggeli Felnétt
Tizérai Felnétt
Ebéd Felnétt
Uzsonna Felnétt
Vacsora Felnott

hétfé

Csokis tejital
Kifli

Energia: 283.56 Kcal /1,185.28 K] Energia: 584.79 Kcal / 2,444.42 K] Energia: 540.11 Kcal / 2,257.66 K

Fehére  Zsit  Tzsirsav
10629 125¢  090g

Szénhidrat  Cukor s6
5660g 11009 091g

1,7

Narancs

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehére  Zsit  TaZsirsav
060g 0209 000g

Szénhidrat  Cukor 86

8509 0009 001g

Majgaluskaleves
Kaposztas tészta

Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 Kj
Fenéfe ~ Zsit  TZsirsav
21669 7939 1509

Szénhidrat  Cukor s6
8758g 15049 2479

13,9

Sajtos rud

Energia: 199.42 Kcal / 83358 K]
Fehérje Zsir  T.Zsirsav
968g 2809 4389
Szénhidrat  Cukor S6
34009 0009 2049

1,7,3),(6),(8),(11),(1

Limonadé
Mediterran csirke
Burgonyaptirével

Heti
kedd

Citromos tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Fehéfe  Zsir  TZsirsav
13029 17259 8099

Szénhidrat  Cukor s6
93559 29989 00lg

1,7

Alma

Energia: 52.18 Kcal  218.11 K]
Fehére  2Zsir  TZsirsav
060g  060g 0.00g

Szénhidrat  Cukor 86

1050g  000g 0029

Gylmolcsleves
Sertésporkolt
Parolt rizzsel

Képosztasalataval

Energia: 1,058.62 Kcal / 4,425.03
Kj
Fehéfe  Zsir  TZsirsav
30499 4l12g 1143¢g
Szénhidrat  Cukor s6
143859 40989 4809
1,79

Kifli
Natur joghurttal

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj
Fehére  Zsir  TZsirsav
14329 7769 4llg

Szénhidrat  Cukor 86
54809 0009 1429

1,7

Epres tea
Fistolt fétt sonka
Félbarna kenyérrel
Jégcsapretekkel

étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

szerda csiitortok
Tej Erdei gylimélcsos
Baracklekvaros tea
Zsemle Siilt paprikakrémes
Margarinnal Korpas kenyér

Fehée  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsit  T.Zsirsav
1975 9209 4509  9.09g 14789 6.77g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
94299 18699 0649 68389 12009 2199
1,7,(12) 1,7

Mandarin Alma

Energia: 46.89 Kcal / 196.00Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérle ~ 2Zsir  TZsisav  Fehére  2Zsir  T.Zsirsav
070g  030g 000g  060g ~ 060g 000g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

980g  000g 000g 1050g  000g 0029

Vegyes
Lebbencsleves z06ldségkrémleves
Tejf6los Piritott
z6ldbabf6ézelék kenyérkockaval
Fasirttal Pusztaporkolt

Félbarna kenyérrel  Félbarna kenyérrel

Vitaminsalataval
Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj Energia: 988.57 Kcal / 4,132.22 K|

Fehée  Zsir  TZsisav  Fehérje  Zsit  T.Zsirsav
36539 480lg 12619 35659 42749 1133g
Szénhidrat  Cukor SO  Szénhidrat  Cukor S0
10317¢g 0029 7.87g 11345g 800g 4.83g

1379 1,79

Dormi Kakads csiga

Energia: 117.00 Keal / 489.06 Kj  Energia: 327.66 Keal / 1,369.62 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérle  Zsir  TZsisav  Fehérje  Zsir  T.Zsirsav
1809 | 460g 0709 3629 17549 468g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6

17009 8809 025g  3840g 17449 0.64g

®) 1,7,(3),(6),(12)
Cseresznyés tea L
! A Gylimolcslé
Mézes-mustaros .
. Sonkas
csirkeragu s
kenyérlangos

Pérolt rizzsel

Fehére  Zsir

péntek

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle
Jégcsapretekkel

Energia: 445.62 Kcal / 1,862.69 K| Energia: 555.01 Kcal / 2,319.94 Kj

Fehére  Zsir

12599 16279 9.00g

Szénhidrat  Cukor S6

88929 36229 1499

1,7

Almakompéttal

Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj
Fehérle  Zsir

049g  048g 001g

Szénhidrat  Cukor S6

1064g  200g 001g

Tarkonyos
csirkeraguleves
Vanilias piskéta

Csokoladé sodéval

Energia: 1,151.22 Kcal / 4,812.10 Energia: 1,036.09 Kcal / 4,330.86
Kj Ki

Fehére  Zsir  T.Zsirsav

36579 3581y 7989
Szénhidrat  Cukor s6
171.06g 78709 3409
1,3,79,15

Saijtos pogacsa

T.Zsirsav

4929 26209 7169

Szénhidrat  Cukor S6
26969 000g 158¢g
13,7

Barackos tea
Borsos tokany
Galuskaval

Energia: 611.08 Keal / 2,554.31 Kj Energia: 773.95 Kcal / 3,235.11 Kj Energia: 768.91 Keal / 3,214.04 K] Energia: 584.60 Kcal / 2,443.63 K] Energia: 934.53 Kcal / 3,906.34 Kj

Fehérje Zsir  T.Zsirsav
10019 18729 739g

Szénhidrat  Cukor S6
6778g 10119 407g

7,(10)

Fehére  Zsir  TZsirsav
2953g 35209 13.63¢g
Szénhidrat  Cukor S6

8391g 2623g 5109

1

Fehérle  Zsir  TZsisav  Fehérje  Zsit  T.Zsirsav
3877g 18469 305g 24099 18259 7.44g

Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6

111.03g 3403g 3309 79929 6469 2689

1,7,10,(12) 1,7

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges viltozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésé .
Allergén lista (ke é

1-glutén 7-tejtermék,laktoz
Zorik 8-di6félék

3-tojés 9-zeller

10-mustar

1 '

itas@eatrend.hu; 20/419-2804

12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesité

Quadro Byte Zrt

Fehére  Zsir

T.Zsirsav

33809 39669 10949
Szénhidrat  Cukor S6

10937g 19999 6399
13,9

16-édesgyokér

T.Zsirsav

T.zsirsav

szombat vasarnap

Citromos tea Maci kavé
Sonkas tojasrantotta Kalacs

Zsemlével Margarinnal

Energia: 654.03 Kcal / 2,733.85 K| Energia: 824.92 Keal / 3,448.17 Kj

Fehére  zsir  TZsisav  Fehede | zsir  T.Zsirsav
27609 20469 431g  2437g 21129 944g
Szénhidrat  Cukor S6  Szenhidrat  Cukor s6
88999 2088¢ 2709  13377g 48359 1779

13 137

Banan Alma

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K] | Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérie Zsir  T.Zsirsav
195g | 015g 000g = 060g  060g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6  szénhidrat  Cukor s6

36309  000g 008g = 1050g  000g 0029

Alféldi gulyasleves Eroleves'
. . Fokhagymas
Félbarna kenyérrel o
. . sertéssiilt
Prézlis nudli
. Petrezselymes
Baracklekvarral burgonyaval
Porcukorral gony

Kaposztasalataval

Energia: 771.86 Kcal / 3,226.37 K]

Fehére ~ Zsir  TZsisav  Fehére | Zsir  T.Zsirsav
36839 1287 267¢ 33389 3L53g 6639
Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat  Cukor 86

189919 34919 3169 88079 15229 10719

1,(12) 1,3,9,(7),(10)
Kifli Vanilids piskéta
Kefirrel kocka

Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 K] Energia: 736.64 Kcal / 3,079.16 Kj

Fehére  zsir  TZsisav  Fehéfe  zsir  T.Zsitsav
14329 076g 03lg 1390g 1875g 3.06g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor SO
54.809g 0.00g 1429 127199 63.699 0889

1,7 137

Gylimolcsos tea

Zala felvagottas

Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Cseresznyés tea
Szalonna
Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval

Energia: 727.23 Keal / 3,039.82 K] Energia: 516.89 Kcal / 2,160.60 Kj

Feherie  zsir  TZsisav  Fehére | zsir  T.Zsirsav
16109 30499 11429 1789g 11759 4499

Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat  Cukor s6

96079 2088g 1419  8457g 10099 0929

1 1,(7)

Oldalak
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